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S VYKONEM TRESTU ODNE

ALZBETA

Porad jsem si
to nedokazu,
nepokousel

AlZbété je 42 le
zavisla na dro
let zila na ulici
byla trikrat, n
roky. Nyni je
svobodé, dro
uci se zZit se s
raduje sezm

Jak se vam

Je mi 42 let a ve vykonu trest
byla tfikrat, dohromady 5 a pal r
Poprvé jsem byla zavrena 27

mésicl, to mi bylo 25 let, pak 3

pro sebe néco

mésice a ten posledni trest byl 36 udeélat. Nebo aspori mi to tenkrat tak
mésicl. A ted jsem asi pil roku na prislo, tenkrat jsem sedéla poprvé. Ja
svobodeé. Obesla jsem Svétlou nad Jsem tomu tenkrét taky uvefila, ze
Sézavou, vazebni véznice Pankrac pfestanu fetovat, Ze uz se nikdy

a Ruzyni, Opavu, tam bylo to nevratim do basy.

specialni oddéleni pro IéCbu
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Kdyz jsem vychazela z prvniho
trestu, tak jsem z IéCby Sla do
chranéného bydleni do
dolécovaciho centra, to je na pdl
roku. A fikala jsem si, tam se
postavim na nohy, ale nevydrzela
jsem to a zacala jsem zase pomalu
fetovat, takze pak jsem bydleni uz
ani nefesila. Nasla jsem si néjaky
penzion, ale tam me vyhodili kvali
tomu, Ze fetuju. A kdyz jsem Sla do
vézeni po druhy, tak jsem to nefeSila
vliibec. Zavieli mé rovnou z ulice a
tam jsem se zase vratila. Ale je to
moje chyba, protoze jsem to
nereSila. Vim, Ze se da zafidit z
vézeni pres socialniho pracovnika
azylovy ddim. Nesmite byt moc
narocna, ale da se to.

4 roky na ulici

Ja jsem pak byla 4 roky na ulici a uz
jsem byla v takovym stavu rezignace,
Ze Uz jsem si neverila a fikala jsem si
jenom, Ze na to nemam, Ze to
nedokazu, takze jsem se ani
nepokousela zvednout z ty ulice.
Prosteé jsem zivorila jako zvire, spala
jsem po baracich, sklepich, pudach
kradla v kramg, abych si mohla
koupit jidlo nebo se obcas taky
osprchovat. No, a uz jsem ztratila
aplIné viru ve vlastni schopnosti a ani
meé nenapadlo, ze bych to mohla
zmenit. A takovych lidi je na ulici
spousta, ne-li vétSina. Oni se prosté
smifili s tim, kde: jsou, a prijali to jako
viastni styl zivota, Ze uz to proste
lepsi byt nemiize.
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A pak jsem zacala
slyset hlasy

Jenomze jsem dostala schizofrenii a
zaCala jsem slySet hlasy. Byla jsem
z toho hrozné unavena, vycCerpana.
Jeden den jsem se udrzela na
nohou a poté jsem na tfi dny uplné
odpadla a jenom spala. A uz jsem
meéla strach o zivot, Ze umiu na
Uplny vycéerpani, protoze téch hlas(
jsem meéla straSne moc a vsem jsem
musela odpovidat a jeSté se
soustredit na to, co délam. J& se fakt
bala, Ze umfu UpIné vyCerpanim, ze
usnu a uz se neprobudim. No a ten
strach o zivot meé donutil premyslet
o tom, jak to zafridit, abych si mohla
poradné odpocinout. Potfebovala
Jsem misto, kde si odpoc€inu, takze
jsem se zvedla z ty ulice a nasla
jsem si misto na ubytovné. Zkousela
jsem pracovat a prave diky tomu
jsem zjistila, Ze jsem nemocna.

Ja jsem to ani nevédéla, ze jsem na
hlavu, Ze to neni normalni, ze slySim
hlasy. Ja myslela, ze to maji vSichni.

Bohnice

Na 3 mésice jsem Sla do Bohnic a
fikala jsem si, Ze 3 mésice - to je pro
mé malo, kdyz jsem fetovala 20 let,
to mi nestaci. A oni mi poradili, kdyz
mam tu schizofrenii, ze je specialni
program dualnich diagnéz, a tak
Jsem tam Sla a méla jsem Stésti,
protoze zrovna bylo misto a pfijali
meé. Jenomze nakonec jsem to
nestihla, protoze jsem musela
nastoupit do tfetiho vykonu trestu.
Sami mi nakonec nabidli, jestli to
nechci dokoncit po vykonu.
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Tak jsem si fikala, ze to bude dobry
start, ze se nebudu muset hned
postavit na vlastni nohy. Ja nemam
zadny zazemi, takZze popravdé
nevim, jak bych tu situaci feSila.

Takze od rodiny podpora Zadna, ale
od mamy jo, a je to pro mé duIeZ|ty,
dneska, kdyz uz je mi 42. Chci si to
vybOJovat sama, ale je pro me
duIe2|ty, ze stoji pfi mné a mam

Svoboda a pocit, ze
hikam nepatrim

Mozna je to divny, ale ja jsem v tom
vézeni byla relativné spokojena a to
propusténi pro me byla velka
zmena, protoZe kvdli schizofrenii
bylo to, Ze jsem najednou méla
pocit, Ze nikam nepatfim. Ve veézeni
Jsem méla pocit, Ze patfim mezi ty
holky, chodila jsem do prace, patrila
jsem do pracovniho kolektivu, mezi
holky na patre a ted' jsem verzIa a
méla jsem pocit, Ze nepatfim vibec
nikam.

Krome mamy, ktera
mi hodné pomaha,
se mnou z rodiny
mluvi jen bracha

Se mnou z rodiny mluvi jenom
bracha a to jeSté jenom, kdyz ja mu
zavolam. A mama, ta mi pomaha
hodné. Poméaha mi i financné teda,
ale pomaha mi hlavné tim, Ze je se
mnou. Jinak se v rodiné na me
vSichni vykaslali. Tata mi do prvniho
trestu napsal, ze jsem mu udélala
hroznou ostudu a ze nejsem jeho
dcera a ze mé nechce vidét.

A sestra? Ta vlbec, je o Ctyfi roky

starSi a ani nesmim vedeét, kde bydli.
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radost, ze ona ma radost.

Co mi dalo vézeni?

Dalo mi moznost si odpustit to, co
jsem spachala. Ja jsem si to vycitala
- to, co jsem spéachala. A tim, ze
jsem si za to odsedéla ten trest, tak
bylo pro mé jednodussi si to
odpustit. Rekla jsem si - tak byla jsi
potrestana, odsedéla sis to vSechno
- takZe bylo pro mé jednodussi
smifit se se svou minulosti.

Co mi délaradost?

Pokroky v IéCbé, mam brigadu,
chodim brigadnicit do levandulové
zahrady, tak to mi déla velkou
radost. Zalévam tam sazenicCky
levanduli, krasny viesy, kdyz to
vidim kvést, tak je to nadhera.
Méama mi déla radost, n4s vztah s
brachou, i kdyz si jenom
telefonujeme, ale je to na dobry
cesté, myslim. Tak to mi déla radost
a ja si delam radost, ze jsem
stfizliva, tak to je parada A kdyz
mam blbou naladu, tak si mdzu fict,
prosim té, co blbnes vzdyt jsi

na svobod&. Tak bud vdé&na za
maly véci. A to se mi dafi. Naucila
jsem se radovat se z maliCkosti.
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